
 

 
Bowling- Spielanleitung 

Bahnen: 
Bahnen sind zusätzlich als Kinderbahnen mit hochziehbaren Banden ausgestattet, 
damit die Bälle nicht in die Rillen gehen. Die Bahnen werden mehrfach in der Woche 
geölt. Betreten Sie NIE die Bahnen hinter der Foul-Linie! 
 

Bälle: 
Die Bälle sind alle mit Nummern (Am. Pfund!) versehen. 
06-09 Pfund  > Kinder 
10-11 Pfund  > Damen 
12-16 Pfund > Herren 
 

Schuhe: 
Diese speziellen Bowlingschuhe sorgen mit ihrer aufgerauten Leder- 
Sohle dafür, dass Sie auf dem Parkett rutschen und somit Ihre 
Gelenke geschont werden. 
 

Wie man spielt: 
Benutzen Sie am besten immer den gleichen Ball und warten Sie ab, bis der Ball 
zurückkommt für den zweiten Wurf. 
Insgesamt sind es 20 bzw. 21 Würfe ( =10 Frames ), dann ist 1 Spiel zu Ende. 
Ein Spiel besteht aus 10 Feldern. Ein Feld besteht aus 2 Würfen, mit denen man 
möglichst alle 10 Pins treffen sollte. Das Ziel des Spieles ist, mit dem ersten  Ball so 
viele Pins wie möglich umzuwerfen. 
Die genaue Zählweise entnehmen Sie bitte den aushängenden Plakaten (s.o.) ! 
 

Zeichenerklärung: 
Strike ( X ) 
Ein Strike (gekennzeichnet mit einem X) wird gewertet, wenn mit dem 1. Wurf alle 10 
Pins getroffen werden. Dies gibt 10 Punkte + Ergebnis der nächsten beiden Würfe. 
Spare ( / ) 
Wenn man mit dem 2. Wurf in einem Frame die restlichen Pins abräumt, dann wurde ein 
Spare erzielt, gekennzeichnet mit “/”. Wieder gibt es 10 Punkte + das Ergebnis des 
nächsten Wurfes. 
Split ( S ) 
Ist ein ungewöhnlicher Wurf.  
Ungewöhnliche Pinstellung für 1 Wurf. 
Miss ( - ) 
Wenn Sie in die Rinne werfen, wird dieses Zeichen angezeigt, und der Wurf wird nicht 
gezählt. 
Foul ( F ) 
Überschreiten Sie nie die Anlauflinie (Foul-Linie), ansonsten wird der Wurf vom 
Computer nicht gezählt. Ihre Schuhe werden ölig und Sie könnten bei Ihrem nächsten 
Wurf fallen. 
 



 
 
 
 
 
 

 

 
Wichtige Bowling Hinweise: 

• Kellner-Ruf: Wenn gerade kein Kellner in Sicht ist, drücken Sie „Extras“ 
und dann „Service“. Es blinkt eine Krone auf Ihrem Bildschirm, und der 
nächste Kellner wird zu Ihnen kommen. 

• Bitte bezahlen Sie das Bowlen und die Schuhe an der Counterkasse; 
die Getränke bitte separat an der Theke. 

• Wenn Sie mit dem Spielen fertig sind, bitte alle gebrauchten Bälle in 
den Ballständer zurückbringen, damit sich die nächsten Gäste ihre 
Bälle suchen können. 

• Die 6-9 Pfund Bälle sind ausschließlich für Kinder und gehen kaputt, 
wenn Sie mit der Kraft eines Erwachsenen geworfen werden. 

• Die Bowlingschuhe dürfen nur im Center und vor der Tür im 
Raucherbereich getragen werden. 

• Schuhe und Bälle können Sie bei uns auch kaufen, lassen Sie sich 
beraten! 

• Wenn die Rinnen-Banden oben sind, darf nicht mit den 12-16 Pfund 
Bällen gebowlt werden, da die Banden sonst abbrechen. 

• Bei Störung der Maschine bitte das Spiel unterbrechen und umgehend 
am Counter melden. 

• Werfen Sie NIE einen zweiten Ball, wenn ein andere Ball noch auf der 
Bahn ist. Mutwilliges Handeln ist nachvollziehbar und Schäden hieraus 
können in Rechnung gestellt werden. 

• An der Rezeption erhalten Sie kostenlos einen Ausdruck Ihrer 
Ergebnisse! 

• Sprechen Sie uns an, wenn Sie daran interessiert sind, Bowling als 
Sport näher kennenzulernen. Di + Do Abend spielen unsere Vereine. 

• Für Verlust oder Schaden an selbst mitgebrachten Bällen, Garderobe 
oder anderen Dingen übernehmen wir KEINE Haftung 

• Gerne stellen wir Ihnen an der Rezeption eine steuerlich abzugsfähige 
Quittung aus. 

• Wir erlauben KEINE selbst mitgebrachte Speisen und Getränke, da wir 
eine vollwertige Gastronomie sind. 

                                                                                                               
 


